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A ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO DE ENFRENTA-
MENTO DO LUTO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Joéleio Saibot’
Jaqueline Puguevis de Souza®

RESUMO: O presente estudo busca analisar o luto e suas fases ¢ como a espiritualidade
pode auxiliar no processo de seu enfrentamento. Na literatura psicolégica, o luto é entendido
como um processo vivido frente a perdas significativas da vida. Essas perdas exigem um
processo de ressignificacdo frente aquele ser que foi perdido e se dara de forma individual.
A partir de uma revisao bibliografica sobre os temas de luto e de espiritualidade, buscou-
-se compreender as possiveis influéncias da espiritualidade no processo de enfrentamento
do luto, compreendendo a espiritualidade nio como praticas religiosas institucionalizadas,
mas como fonte de sentido de vida. Assim, é preciso compreender o sentido de vida e de
morte para cada individuo considerando a cultura em que estd inserido. Os resultados dessa
pesquisa apontam que, no processo de aceitacao da morte de alguém, a espiritualidade auxilia
na ressignificacdo da vida agora sem a pessoa recém-perdida. Cultivar uma espiritualidade
ndo evita o processo do luto, mas da coragem e permite que a pessoa entre Nesse Processo
vivenciando os sentimentos ¢ elaborando novas formas de dar continuidade ¢ agregando
conceitos novos a propria vida.

Palavras-chave: Luto; Espiritualidade; Ressignificacao

ABSTRACT: The present study secks to analyze the grief and its stages and how spitituality
can assist with its confrontation process. In the psychological literature, grief is understood
as a process faced after significant losses in life. These losses require a resignification process
before the being that was lost and will be done in an individual way. From a bibliographic
review about the themes of grief and spirituality, sought to comprehend the possible
influences of spirituality in the process of facing grief, understanding spirituality not as
institutionalised religious practices, but as a source of life meaning. Thus, it is necessary
to understand the meaning of life and death for each individual considering the culture in
which they are inserted. The findings of this research point that, in the process of accep-
ting somebody’s death, spirituality helps with the resignification of life, now without the
recently deceased person. Cultivate a spirituality does not prevent from the grief process,
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but it gives the courage and allows the person to enter in this process, experiencing the fee-
lings and developing new ways of giving continuity and adding new concepts to their own life.
Key words: Grief, Spirituality, Resignification

INTRODUCAO

A evolucdo da humanidade e novas ideologias presentes na modernidade e
na contemporaneidade alteram a concep¢ao de mundo do homem e as relacdes
que a perpassam. Com o avango cientifico e industrial, 0 homem entendido aos
moldes de uma maquina tem desordenado as normas e os valores sociais. Nessa
visdo, a dimensao espiritual foi deixada de lado. Este homem atual, segmentado
e capitalista, muitas vezes esta disposto a ignorar uma presenga maior e a ““[...]
descartar a dimensao espiritual na questio da saude |e|fragmenta o humano.
Historicamente, o interesse sobre a alma ¢ substituido pelo dualismo mente
e corpo, proposto por Descartes” (MONTEIRO; ROCHA JUNIOR, 2017,
p. 15). Percebe-se que, mesmo esse homem evoluido e moderno, diante das
adversidades e das problematicas que a vida apresentava, nao deixava de viver
uma religiosidade/espiritualidade e essa vivéncia influenciava o seu agir, a sua
forma de se colocar no mundo.

O objetivo deste estudo é o de compreender o papel da religiosidade/
espiritualidade no processo de enfrentamento do luto. Para isso, buscou-se
identificar as fases vivenciadas no luto bem como uma aproximac¢io com 0s
conceitos de espiritualidade e de religiosidade mediante consulta a literatura
psicologica. Por fim, utilizando pesquisas bibliograficas sobre o tema, foi
possivel criar um entendimento sobre como a espiritualidade pode auxiliar no
processo de enfrentamento do luto.

HEntio, inicialmente, cabe questionar: —Afinal, o que ¢é espiritualidade? ou
—Espiritualidade é sinonimo de religiosidade? Segundo Schelder (2013), espiri-
tualidade se refere a forma como a pessoa se relaciona como o sobrenatural e a
religiosidade € a parte institucionalizada de uma espiritualidade. Dessa forma,
ser uma pessoa espiritualizada nao significa ser alguém religioso.

Considerar a dimensao espiritual do individuo requer uma mudanca na
forma de o ver e de entendé-lo. Pode-se dizer que “[...] a fé¢ é um atributo
essencial da existéncia” (PEREIRA, 2003, p. 23), de modo que nido se pode
separar a dimensao espiritual do ser humano. Miranda, Lanna e Felippe (2015)
relembram que a espiritualidade ¢ uma dimensao do ser humano que busca
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sentido para a sua existéncia e influencia a sua forma de se comportar, o seu
modo de viver, a maneira de como se relacionar com os outros.

A manifestacdo da espiritualidade pode ocorrer em diversos momen-
tos da vida. Segundo Beck e Lopes (2007), a espiritualidade, a no¢do de
Ser Superior e a busca por sentido de vida estdo presentes na vida do ser
humano, principalmente em momentos de dificuldades. A espiritualidade
aparece como um recurso utilizado pelas pessoas para dar sentido a sua
propria existéncia e ajudar a enfrentar situagdes conturbadas e dificeis na
sua vida. Freire e Moreira (2003) relatam que as experiéncias religiosas
e a espiritualidade estao presentes nos atendimentos aos pacientes, pois
os pacientes trazem, em suas historias, experiéncias do sagrado. A partir
desses relatos ndo ha como nao considerar essas dimensoes ao assistir 0s
pacientes, pois elas influenciam a vida cotidiana deles.

Segundo Miranda, Lanna e Felippe (2015), diante desta discussao, as proprias
entidades que discutem a saude tém considerado a influéncia da espiritualidade
no processo da saide das pessoas. Em 1988, a Organizacao Mundial da Satde
adotou, em suas novas diretrizes, o aspecto espiritual em seu conceito multidi-
mensional de satde. Diante disso, muitos profissionais passaram a adotar essa
perspectiva de ser humano como bio-psico-social-espiritual.

Dessa forma, a espiritualidade ganha relevancia na vida pessoal: “Conforme
a World Health Organization (1998), o bem-estar espiritual ¢ uma dimensao
do estado de satde, junto as dimensdes corporais, psiquicas e sociais. Assim,
a OMS (1998) incluiu o dominio da espiritualidade, religiosidade e crencas
pessoais (formado por 100 itens) em seu instrumento de avaliacao da qualidade
de vida, o WHOQOL SRPB” (MIRANDA; LANNA; FELIPPE, 2015, p.
873). Também no Manual Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais — V
(DSM-V), na Secdo 111 — Instrumentos de Avaliacio e Modelos Emergentes,
no item da Formagao Cultural, esta dito que é preciso compreender o contexto
cultural da vivéncia da doenca, avaliacio diagnostica e tratamento efetivo. Aqui,
a nocio de cultura

[...] inclui linguagem, religido e espiritualidade, estruturas familiares, estagios
do ciclo da vida, rituais cerimoniais e costumes, bem como os sistemas morais
e legais. Culturas sdo sistemas abertos e dindmicos que passam por mudancas
continuas ao longo do tempo; no mundo contemporaneo, a maioria dos indi-
viduos e grupos esta exposta a multiplas culturas, as quais sio usadas por eles

para moldar suas proprias identidades e dar um sentido aquilo que ¢ vivido.
(DSM -V, 2014, p. 751).
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Hste ensaio tedrico busca, entdo, num primeiro momento, discutir con-
ceitualmente espiritualidade e religiosidade, trazendo a tona as diferencas e
os equivocos existentes na tematica. Num segundo momento, faz alusio ao
conceito e ao desenvolvimento do processo de luto, af avocando a espirituali-
dade como forma de enfrentamento. Fecham-se as consideracoes analisando
a espiritualidade no enfrentamento do luto.

1. METODOLOGIA

Para a elaboracio do estudo foi realizada uma revisao de literatura, con-
figurada como um tipo de pesquisa pela analise da producio bibliografica
a respeito de um determinado tema e situada em um periodo especifico.
Procura-se, mediante este tipo de pesquisa, inicialmente formular uma visao
geral sobre os temas abordados na drea do conhecimento em questdo. Feito
isso, o foco ¢ o de elucidar evidéncias de novas ideias ¢ reflexdes a partir
daquilo que esteja recebendo maior ou menor énfase na literatura selecionada
(NORONHA; FERREIRA, 2000).

O processo de coleta de dados aconteceu pela leitura de livros, de disserta-
¢Oes e de artigos publicados em periédicos cientificos desde 2005 até novembro
de 2017, conforme verificado nas bases de dados Scielo e PePSIC. O objetivo
da pesquisa ndo foi somente a repeticdo de dados coletados, mas apresentar
contribui¢bes sobre o tema, principalmente na area da Psicologia.

Os descritores utilizados para a pesquisa foram compostos por palavras
como: luto, elaboracio do luto, enfrentamento do luto, espiritualidade,
religido, religiosidade, psicologia. Os critérios de inclusio utilizados foram
artigos publicados em periddicos cientificos em portugués que avaliassem
os objetivos deste estudo. Foram excluidos artigos tedricos de opinido e co-
mentarios encontrados pelas palavras-chave acima, mas que niao condiziam
com as temdticas propostas.
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2. CONCEITOS E CONTRADICOES ENTRE ESPIRITUALIDADE
E RELIGIOSIDADE

Os termos “espiritualidade” e “religiosidade” estao sendo muito uti-
lizados em nossos dias. Alguns autores diferenciam o termo do outro e
outros os colocam como sinénimos, assim “[...] ndo vendo necessidade de
diferencia-los, argumentando que eles possuem a mesma origem e fun¢ao”
(ALMEIDA, 2014, p. 80).

Embora os conceitos de espiritualidade ¢ de religiosidade sejam utilizados
como sin6nimos, eles trazem diferencas significativas, pois uma pessoa reple-
ta de espiritualidade no necessariamente ¢ uma pessoa religiosa: “O termo
espiritualidade deriva do latim gpéritus, que significa a parte essencial da pessoa
que controla a mente e o corpo, tudo aquilo que traz significado e proposito
para a vida das pessoas” (SCHLEDER, 2013, p. 72). Por sua vez, a religido ¢ a
crenga em um set que organiza todo o universo e estabelece normas de agéo e
de conduta das pessoas: “I um sistema organizado de crencas, préticas, rituais e
simbolos designados para facilitar o acesso ao sagrado, ao transcendente (Deus,
Forca Maiot, Verdade Suprema)” (SCHLEDER, 2013, p. 72).

Dessa forma, espiritualidade permite o contato com o sagrado ou com o
transcendente que auxilia na passagem ou na superacao de momentos fun-
damentais ou dificeis da vida de uma pessoa, podendo ou nao ter rituais e
dogmas estabelecidos: “A espiritualidade, de uma forma geral, é possivel dar
sentido a vida e aos acontecimentos que permeiam a existéncia, amenizando
os conflitos decorrentes de uma situacdo que surge de forma inesperada e
com sofrimento” (ALVES et al.,, 20106, p. 1322). Assim, espiritualidade é um
conceito mais amplo que religido/religiosidade, pois é uma forma individual
de dar sentido para a propria existéncia.

Almeida (2014) relembra que a espiritualidade se coloca para além da religiao
por colocar o homem em busca de sentido para a sua existéncia. A espirituali-
dade seria a atitude de como a pessoa se coloca frente as situacOes cotidianas
da vida. Nessa mesma linha de pensamento, vemos que

[...] o termo espiritualidade designa toda vivéncia que pode produzir mudanca
profunda no interior do homem e o leva a integracao pessoal e a integragao
com outros homens |[...] a espiritualidade tem ralacio com valores e significados
e pertence a todo homem, embora ela nio seja cultivada por todo homem. Ela

¢ propria do homem, mas nem todos fazem dela direcionadora da vida deles.

(GIOVANETTI, 2005, p. 138).
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O termo espiritualidade nao esta fechado de forma dogmatica e por isso
permite varias interpretacdes e discussdes sobre o seu significado. Hssa vatie-
dade de conceituagio sobre espiritualidade pode ser percebida pelos profis-
sionais de satde ao escutar os conceitos trazidos pelos pacientes. Foi diante
dessa diversidade de definicdes que a espiritualidade foi ampliada de forma a
incluir aspectos da vida das pessoas que nao tinham ligacdes com as religiGes:
“Espiritualidade tornou-se um termo popular e flexivel, sobretudo em circulos
académicos seculares, devido a sua imprecisao de autodefinicao. Esse termo
pode incluir a todos, mesmo os nao religiosos” (KOENING, 2012, p. 12).

A espiritualidade traz ao homem de fé o sentimento de esperanga, de
lancar-se para além do mundo material que o cerca: “A £é oferece uma certeza
impossivel de ser oferecida pela ciéncia” (MARTINS, 2007, p. 178). Ela tam-
bém permite que o homem encontre sentido até mesmo diante da dor e do
sofrimento que podem ser disparados pela vivéncia do luto.

3. LUTO: PERCURSO HISTORICO

Cada cultura entende ¢ vive o luto de uma forma diferente. Parkes (2012),
em seu livro A Morte e o Luto através das Culturas, faz um resgate de como as so-
ciedades entendem a morte e vivenciam o luto nas diferentes épocas. O mundo
ocidental vive atualmente a busca do bem-estar, evitando o desconforto que
as dores fisicas e psiquicas podem causar. Com isso, vivenciar o luto também
passa por alteragoes e “[...] as culturas ocidentais tendem a desencorajar a livre
expressdao de emogdes nos funerais” (PARKES, 2012, p. 17).

Os autores Basso e Wainer (2011) fizeram um resgate histérico de como
a morte foi vista durante fases da histéria do mundo ocidental. Na Idade
Antiga, a morte era vista como um processo natural e era vivenciada dentro
do contexto familiar e demonstrava o fracasso do morto diante da sua vida:
“A vivéncia de morte ocorria no ambito familiar, os rituais se davam numa
cerimoénia publica, de que todos participavam e eram autorizados a expressar
os sentimentos pela perda” (BASSO; WAINER, 2011, p. 36).

Ja no periodo da Idade Média, a morte era vista como um designio divino
e era o destino e a passagem para outra dimensao junto de Deus. Aqui a morte
deixa de ser fracasso, sendo entendida mais como consequéncia da vida e até
mesmo prémio por estar junto de Deus: “Na assombracao por essa avaliacao
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sobressaltavam-se a culpa e o medo, fazendo com que iniciassem o processo
na busca de salvagiao no além” (BASSO; WAINER, 2011, p. 30).

Na Idade Moderna houve uma grande ruptura entre a morte e as religi-
6es. Ha um inconformismo frente a morte do outro e a prépria morte por
desestabilizar o coletivo. A incapacidade de impedir a morte era marcada pelo
silencio. Com o avanco das ciéncias, o discurso religioso sobre a morte foi
perdendo sentido: “A ideia de que a morte era uma punicio de um ser supremo
¢ desmascarada no momento em que a ciéncia revela as causas pelas doencas”
(BASSO; WAINER, 2011, p. 36).

Ja na contemporaneidade, a ideia sobre a vida e a morte sofrem outra
alteracao. As ciéncias médicas se apresentam para adiar e cuidar do processo
de motrer e por isso o sofrimento ¢ visto como um sentimento vergonhoso:
“[...] a sociedade impossibilita a expressao da dor por morte, entdo ela passa
a ser reprimida, escondida, solitaria” (BASSO; WAINER, 2011, p. 30).

Ainda a respeito da negacao da morte e do luto, Freitas relembra que
“[...] a negacido do luto ocorre por meio de praticas sociais tais como, por
exemplo, a imposicao da volta ao trabalho apoés sete dias, como se hou-
vesse um periodo pré-determinado para a passagem por esse processo”
(FREITAS, 2013, p. 98).

Como foi visto, podemos perceber que a morte foi e continua sendo enten-
dida dependendo do momento histérico, cultural e religioso, principalmente no
tipo de morte. Hoje ela ¢ vista como um tabu, por mais que seja um mistério
que todos irdo enfrentar. O rompimento do vinculo afetivo ira acontecet; o
nfvel de aceitacdo, o.tipo de morte (repentina ou nao) sdo determinantes ¢
irdo influenciar na elaboracio dessa perda e no processo de luto, relembram
Basso e Wainer (2011).

A vida biolégica do ser humano é marcada pelo nascer, desenvolver, rela-
cionar, proctiar e, por fim, morrer. E entre os estagios de nascer e morrer que
o ser humano se constitui como individuo. F na inter-relacio pessoal que ele
cria a sua identidade, o seu cu. E também nesse periodo que vamos criando
lagos afetivos, que, no momento da morte, sio rompidos, colocando-nos num
processo de luto. Para a Psicologia, o luto é entendido como “[...] uma rea¢io
frente a perdas significativas” (FREITAS, 2013, p. 97), entendendo-se que essas
perdas desestabilizam o enlutado e exigem uma postura adequada frente a essa
situa¢do, para que o luto nio se torne moérbido:
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No fluxo constante da vida, os seres humanos passam por muitas mudangas.
Chegar, partir, crescer, decrescer, conquistar, fracassar — toda mudanca envol-
ve uma perda e um ganho. Em todas essas situa¢oes, as pessoas enfrentam a
necessidade de abrir mao de um modo de vida e aceitar outro. Se identificam
a mudanga como um ganho, a aceitagio nao sera dificil, mas se ¢ vista como
uma perda, fardo de tudo para resistir a mudanga. Isto — resisténcia a mudan-
¢a — acredito ser a base do luto: a relutincia em abrir mao de posses, pessoas,
status, expectativas. (PARKES, 1996, p. 28).

A grande dificuldade de estudar o luto é que ele ndo é uma doenga, apesar
de ter caracteristicas e sintomas similares, e também nio ¢ um estado em que
alguém possa estar ou permanecer. Além disso, o luto é um processo que varia
de pessoa para pessoa:

Parte da dificuldade de colocar o luto entre as categorias de doengas descritivas
deriva do fato de ele ser um processo e nio um estado. Nao é um conjunto de
sintomas que iniciam depois de uma perda e, depois, gradualmente, desvanece.
Envolve uma sucessio de quadros clinicos que se mesclam e se substituem.
(PARKES, 1996, p. 23).

Na Psicologia, o primeiro a tratar sobte o tema do luto foi Freud, no texto
Liuto e Melancolia, em 1917. Para ele, o luto seria uma vivéncia normal e esperada
diante da perda de um objeto significativo. Esse objeto seria aquele por quem
a pessoa investe sua energia e, na auséncia dele, isso implica que a pessoa tem
de ressignificar a sua vida. Nas palavras do autor: “O luto, de modo geral, é a
reacio a perda de um ente querido, a perda de alguma abstragiao que ocupou
o lugar de um ente querido, como o pafs, a liberdade ou o ideal de alguém, e
assim por diante” (FREUD, 1917/2010, p. 142). Frente a essa perda haveria
duas possiveis consequéncias: i) a elaboragio do luto com um novo objeto de
investimento libidinal ou entao ii) a melancolia. Freitas afirma que

[...] a melancolia assinalaria um esvaziamento do ego, enquanto o luto, do
mundo. Tanto o luto quanto a melancolia se caracterizam por um profundo
desanimo com perda de interesse pelo mundo externo, inibi¢do da atividade
em geral e incapacidade de amar, ou de substituicio do objeto idealizado.
(FREITAS, 2013, p. 98).
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A experiéncia do luto ¢ vivida de forma individualizada e se relaciona com
a historia pessoal, a historia de relacionamento com o ente que faleceu e as
contingéncias do falecimento. As respostas de enfrentamento sdo individuais,
por mais que a cultura estabeleca arbitrariamente relacoes e reagdes a isso.

Parkes (2009) apontou fatores de risco em havendo complicagdes de luto.
Hsses fatores estariam relacionados a vulnerabilidade pessoal do enlutado, a
relagdo com a pessoa falecida, aos eventos e as circunstancias que levaram a
morte, bem como a morte em si e 0 apoio social e outras circunstancias apos
a morte. Outros fatores que influenciam o processo do luto sao as circunstan-
cias excepcionais de morte (violenta, repentina, ndo existéncia de um corpo),
contexto cultural, espiritual e religioso do enlutado e até mesmo questdes de
género, sabendo-se que as mulheres parecem viver mais a tristeza e o recolhi-
mento, enquanto os homens vivem um ativismo, procurando ocupar-se para
nao ter que pensar € sentir.

O mesmo autor diz que o luto envolve pesar e também desafios a serem
enfrentados. Por pesar entende-se que ¢ um complexo de pensamentos ¢ sen-
timentos sobre a perda, que sao vivenciados internamente. Em outras palavras,
¢ o significado interno dado a experiéncia do luto. Ja os desafios sao apresen-
tados em mudangas importantes na vida, ameagas a seguranc¢a ¢ a mudancas
importantes na familia (PARKES, 2009).

Uma das principais autoras sobre o assunto morte é Elisabeth Kiibler-Ross
(2005). E médica psiquiatra nascida na Suica e radicada nos Estados Unidos da
América. No seu trabalho e nas suas pesquisas com pacientes com diagndsticos
de doencas que ameagam a vida, ela elencou cinco fases ou estagios emocionais
das pessoas em reagdo a perda de pessoa proxima. A sua obra Sobre a Morte e 0
Morrer, publicado em 1985, que continua sendo um referencial sobte o assunto.

No primeiro capitulo, “Sobre o temor da morte”, a autora relata que as
transformacdes e inovacdes que a sociedade presenciou e esta presenciando
com as inovagoes tecnologicas afetaram a forma de tratar os pacientes nos
hospitais. O tratamento se tornou impessoal e solitario, atitudes que afetam a
forma de enfrentar o processo de morrer (KUBLER-ROSS, 2005).

O primeiro estagio ¢ chamado de “negacao e isolamento”. A médica perce-
beu que negar e isolar-se sio mecanismos de defesa frente a um diagnéstico de
doenca grave. L uma defesa temporaria, mas que serve para amenizar o impacto
da noticia do diagnéstico. Logo essa atitude ¢ substituida pela aceitagao parcial.

No segundo estagio aparece a “raiva”, em que os pacientes externalizam
toda a revolta que estao sentindo com o diagnéstico. Nesse momento de raiva,
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eles procuram respostas e culpados para as situagcdes que estdo vivendo e, por
isso, podem ser agressivos, o que dificulta a aceitacdo das terapias propostas.

Passando a raiva, a “barganha’” aparece como o terceiro estagio. H4 uma
tentativa de negociar, geralmente com Deus, a sua situacao e a busca da cura.
E a forma encontrada para adiar a morte e negociar a situacio de sofrimento,
buscando formas de ser alguém melhor, com bom comportamento e, por isso,
esperando a recompensa da cura.

O quarto estagio ¢ chamado de “depressiao”, que acontece de duas formas
distintas. A primeira é a depressao reativa, que ¢ 0 momento em que aparecem
outras perdas, como, por exemplo, o emprego, prejuizos financeiros, distan-
ciamento dos familiares e até mesmo o papel que exerce dentro da familia. A
segunda forma ¢ a depressao preparatéria, que ¢ 0 momento em que a aceitagio
da condi¢do estia mais proxima. Atitudes de siléncio, de quietude, de dormir
sao apresentadas pelos pacientes como um momento de repensar a sua vida
e a sua existéncia.

O quinto estagio ¢ o momento da “aceitacao”, marcado pela serenidade
frente a morte. Os sentimentos e as emogoes ficam mais claros, bem como as
dificuldades que cercam esse momento. Nesse estagio ndo estio mais presentes
o desespero e nem se nega a sua realidade.

Em relacio ao luto, John Bowlby (1990) ganhou estaque ao elencar quatro
fases do luto em 1969. Para o autor, o luto é constituido por quatro estagios,
que sdo: a) entorpecimento; b) anseio; 3) desorganiza¢iao e o desespero e 4)
reorganizagao.

Parkes (1996), outro estudioso e influenciado por Bowlby, ¢ grande especialista
nesse assunto e ampliou os estudos sobre o luto. Em sua obra Luto, Estudos sobre
a Perda na Vida Adulta, cle relata as suas experiéncias com pacientes em Londres.
Pesquisa de Harvard e pesquisa de Bethlem confirmam as ideias de Bowlby.

O entorpecimento é o periodo marcado pela noticia da morte de alguém e
pode durar horas ou até uma semana. F o momento de negagio de que alguém
morreu (BOWLBY, 1990).

Parkes (1990) relata que, nas suas pesquisas com as vidvas de Londres, a
experiéncia de entorpecimento era comum: “[...| n2o necessariamente vem
de repente, mas leva alguns minutos e pode durar de poucas horas a alguns
dias. Podem ocorrer repentes de extremo sofrimento. A pessoa enlutada pode
sentir-se mal ou mesmo enrijecida” (p. 88).

O momento de anseio ¢ marcado pela busca e desejo de encontrar o ente
falecido. E comum nesse periodo escutar vozes, ver vultos e associar com a
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presenca da pessoa que faleceu. Como a pessoa percebe que que esses sinto-
mas nao passam de ilusGes, entao se manifesta a culpa e a ansiedade, que serdo
a base para o terceiro estagio (BOWLBY, 1990). Parkes, em suas pesquisas,
confirma que os pacientes relatam essa busca pelo falecido e que vultos, vozes
e sensagdes sao percebidos.

Se as lembrancas em periodos iniciais do luto trazem dor, ha lembrancas feli-
zes que podem substitui-las. Suspeito que lembrancas e imagens traumaticas
representam um tipo de ensaio. E um pouco como se, passando repetidas
vezes o mesmo filme, o filme dessa perda, a pessoa fosse conseguir um outro
final e retomar o controle sobre um mundo que se tornou descontrolado.
(PARKES, 1996, p. 72).

No terceiro estagio vemos a fase da desorganizacao e desespero. E fase de
sentimentos de raiva e de tristeza. A pessoa se sente abandonada e incapaz de
fazer qualquer outra coisa sem a pessoa que se foi (BOWLBY, 1990).

Parkes diz que esses sentimentos de raiva podem ser dirigidos as pessoas
da equipe médica por nio terem feito o necessario patra salvar a vida. Essa
raiva ainda pode ser vivenciada como autoacusa¢ao ou culpa por nio ter
feito o necessario e que, se tivesse se antecipado a certos acontecimentos,
teria evitado a morte: “A irritabilidade e a raiva no luto variam de pessoa
para pessoa, de familia para familia e de petiodos para periodos. As vezes
¢ dirigida a outras pessoas, e ao proprio enlutado, como autoacusagido ou
culpa” (PARKES, 1996, p. 103).

E somente depois dessas fases que aparece o momento de reorga-
nizacdo da vida. O sentimento de saudade ainda estara presente, mas o
enlutado sera capaz de retomar as suas atividades e continuar caminhando
(BOWLBY, 1990).

O processo de reorganizagao da vida acontece quando a pessoa passa
a ver a possibilidade de continuar a sua vida. Para isso acontecem mudan-
cas em sua forma de ver e se relacionar com o mundo familiar e social:
“Comecar de novo significa encontrar novas solu¢oes e novos meios de
predizer e controlar o que pode acontecer na vida” (PARKES, 1996, p. 121).

E importante lembrar que os estagios apresentados por Kiibler-Ross
(2005) e por Bowlby (1990) nao acontecem de forma linear e ndo ha um
tempo exato para que eles durem e acontegam. Cada pessoa ira viver o luto
de uma forma diferente e tudo depende do contexto cultural em que esta
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vivendo, da natureza da relagdo com a pessoa que morreu, das circuns-
tancias da morte, da personalidade do enlutado, do contexto espiritual e
religioso do enlutado.

Cada uma dessas fases tem suas caracteristicas, e ha diferencas consideraveis
de uma pessoa para outra, tanto no que se refere a duragdo quanto a forma
de cada fase. Além disso, pessoas podem passar de uma para a outra e voltar
de maneira que, anos apos o inicio do luto, a descoberta de uma fotografia na
gaveta ou a visita de um velho amigo pode provocar outro episédio de dor e

saudade. (PARKES, 1996, p. 24).

A morte de alguém evoca em nos a triste realidade de que a vida € finita.
Ninguém esta preparado para morrer ¢ nem sabe como lidar com essa situacao.
Parkes (2012) afirma que cada sociedade desenvolveu, no seu tempo, forma de
lidar com a morte e com o luto, porém nelas existem aspectos comuns, como
perceber a morte como uma transicao que a ciéncia pode tentar retardar, mas
que nao pode impedir. A religido aparece como um meio de amenizar esse
momento por que todos passam.

Todas as religides pregam a continuidade da vida: para os cristios, a morte
conduz a alma ou o espirito para outra dimensao ou, ainda, junto de Deus; ja a
doutrina espitita, o budismo, o hinduismo e o taofsmo consideram a possibili-
dade de reencarnar, ou seja, de o espirito retornar a terra a partir do nascimento
de um novo ser. (ARRIEIRA et al., 2017, p. 3).

Dessa forma, podemos perceber que as religides anemizam a dor do softi-
mento causado pelo luto apresentando a ideia de continuidade da vida agora
junto de deus ou entdo retornando para uma nova existéncia.

4. LUTO X ESPIRITUALIDADE

A experiéncia do luto ¢é vivenciada por todas as pessoas, pois as perdas na
vida sdo frequentes, seja por mudancas necessarias na vida, seja pela morte
de alguém importante. Esse processo exige uma ressignificagdo frente ao ente
perdido. Nao ha como definir a forma e o tempo de como esse processo se
dara, pois ¢ vivenciado de forma individual:
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Entende-se que o luto é comum e constante a todo ser humano. Processo de
origem externa que afeta diretamente o interior de cada individuo, que elaborara
o processo de forma singular, dependendo de suas experiéncias anteriores, do
grau de apego ao individuo ou situagao perdida, com a fase do desenvolvimento
vivenciada, com a cultura e crencas de cada enlutado. (LANGARO; TAMANI-
NI; ZINDULIS, 2015, p. 225).

A respeito da tematica sobre a influéncia da espiritualidade no processo
de enfrentamento do luto ha poucas pesquisas especificas na area da Psico-
logia. A grande maioria dos materiais encontrados ¢ da area da Enfermagem
¢ da Medicina, geralmente tratando o processo de luto antecipatério, o luto
que ¢ vivido diante de uma noticia que ameace a vida, como, por exemplo,
o diagnostico de uma doenga grave. Nesses casos, ¢ comum o processo de
luto ocorrer com a pessoa ainda viva, quando a ideia de perda ja é elaborada
(FARINASSO; LABATE, 2012).

Como ja dissemos, o processo do luto pode iniciar no momento da confir-
magcao de um diagnodstico de uma doenga grave, através do luto antecipatorio.
Esse processo, porém, serd instalado de forma definitiva no momento em que
se concretiza a morte de alguém proximo: “O que se define como processo
de elaboracio do luto ¢ a aceitacao da modificacao do mundo externo, ligado
a perda, e a consequente alteracio do mundo interno com a reorganizac¢ao da
vida e das relagoes” (KOVACS, 2007, p. 222).

Como ja dissemos, o processo do luto pode seguir diferentes caminhos
e apresentar diferentes comportamentos. Tudo depende dos fatores en-
volvidos no processo de morrer do outro. Entre os fatores complicadores

do luto estao:

[...] natureza e significados relacionados com a perda; qualidade da relagao que
se finda; papel que a pessoa a morte ocupa no sistema familiar/social; recursos
de enfrentamento do enlutado; experiéncias prévias com morte e perda; fun-
damentos culturais e religiosos do enlutado; idade do enlutado e da pessoa a
morte; questdes nao resolvidas entre a pessoa a morte e o enlutado; percepgio
individual sobre o quanto foi realizado em vida; perdas secundarias, circuns-
tancias da terminalidade. (LAGARO; TAMANINI; ZINDULIS, 2015, p. 232).
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Parkes (1996) diz que no inicio do processo do luto ainda ha uma busca
pela pessoa que morreu. Nas suas pesquisas, ele conta que muitos pacientes
ainda buscavam algum tipo de contato com a pessoa que tinha morrido e que
ouviam barulhos, vultos e associavam isso a presenca de quem faleceu. Ele
ainda relata que muitos desses pacientes tinham sensacoes diferenciadas e que
acreditavam ser o ente que morreu.

Muitas pesquisas foram realizadas com pessoas enlutadas e pacientes em
cuidados paliativos. Entre os pesquisadores destacamos Bueno (2014), Langaro
(2018), Caputo et al. (2016), Alves et al. (20106), Almeida (2014), Beck (2007),
Schleder etal. (2013), Farinasso e Labate (2012), Benites, Neme e Santos (2017),
Miranda, Lanna e Felippe (2015), Paula (2009) e Panzini (2007).

Nessas pesquisas, os autores puderam constatar que, no momento de
descoberta de doengas que podem aproximar mais rapidamente da morte
e em momentos de luto, a espiritualidade foi essencial no enfrentamento
dessa realidade.

Dentre os fatores que facilitam o enfrentamento e a elaboracio do luto, é
particularmente importante considerarmos os aspectos religiosos e espirituais
do individuo em luto. Tais aspectos atribuem significados aos eventos da vida,
permitindo ao enlutado compreender a sua histéria e elaborar o luto mais
facilmente. (FARINASSO; LABATE, 2012, p. 589).

A espiritualidade e a fé em deus se apresentaram como importantes nesse
processo doloroso da perda, pois interferem e determinam a visao de mundo
dos enlutados: “A f¢ implica na imagem de um Deus misericordioso e cuidador.
A vivéncia do luto proporciona uma aproximac¢ao com Deus, buscando forgas
para lidar com a perda e com o sentimento de impoténcia” (PAULA, 2009, p.
370). A mesma autora ainda relembra que a fé aparece ainda como algo que
ajuda na prevencio da depressao, uma das doencas que podem surgir a partir
do luto complicado. Em sua pesquisa, Marques (2016) aponta que a espiritua-
lidade nao ajuda somente no processo de elaboracao do luto, mas pode ainda
auxiliar como protetor de outras doengas e agravos. O bem-estar espiritual atua
como fator protetor para transtornos psiquidtricos menores e diminuicao de
disturbios mentais, desde transtornos mentais leves até quadros mais graves,
como ansiedade, depressio, psicoses, esquizofrenia paranoide e transtorno
esquizoafetivo. Desse modo, tais pesquisas revelam que niveis mais elevados
de participa¢ao religiosa estdo associados com maior bem-estar e saide mental.
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De inicio, no processo de enfrentamento do luto, a morte é vista como
uma perda. Ela chega e impoe uma nova realidade da qual ndo tem como fugir.
Os estudos mostraram que as pessoas com uma vivéncia espiritual e religiosa
logo deixavam essa ideia de perda e passavam a entender melhor as ideias
de transformacao que as religides trazem: “A fé em Deus apresenta-se como
redirecionador dos pensamentos ligados a perda, a restauragao e a superagao
da perda” (FARINASSO; LABATE, 2012, p. 591). Esse processo acontece
porque ha uma ideia de que a morte nao finda a vida neste mundo, mais a
transforma para algo ainda melhor.

Nesse sentido, cabe ressaltar a importancia dos rituais funerarios religio-
sos. Durante a hist6ria da humanidade sempre houve rituais funerarios e eles
nao serviam somente para dar um destino para aquele que faleceu, mas “[...]
facilitaram nao apenas a integracao da morte, mas também as transformacdes
dos sobreviventes” (FARINASSO; LABATE, 2012, p. 593).

Kovacs (2007) diz que os rituais religiosos nesse momento parecem ser
importantes no processo de luto. Eles ajudam os enlutados a perceberem
que a morte ¢ uma passagem dolorida, mas necessaria, e que o/a enlutado/a
nio esta sozinho/a nesse momento. A dor que ele/a esta vivendo, muitos
a estdo compartilhando: “A participa¢ao destes ritos funerarios ¢ impozr-
tante, pois podera ser uma forma de organizacao dos sentimentos, além de
aproximar de outras pessoas que também estdo sofrendo” (LANGARO;
TAMANINI; ZINDULIS, 2015, p. 224).

Outros autores encontraram, como resultado em suas pesquisas, essa
busca pela espiritualidade. A espiritualidade propicia o senso de controle
e ameniza o sofrimento causado pela morte. Outro dado importante apre-
sentado nesta pesquisa foi que as pessoas passar a ter mais consciéncia da
finitude da vida e que a morte ¢ que decreta o seu fim. Por isso, muitos
desenvolvem ou fortalecem as suas crencas sobre a pds-morte, ou seja,
todos buscam transcender a existéncia concreta. Os autores ressaltam que
“[...] a crenca na continuidade da vida auxilia na manuten¢do da esperanca
e na construcao de perspectivas de futuro, bem como na redu¢io do medo
da morte” (BENITES; NEME; SANTOS, 2017, p. 270).

Alves et al. (2016) dizem que a espiritualidade é importante no proces-
so de enfrentamento do luto porque, com ela, é possivel que o enlutado
dé sentido a sua vida e aos acontecimentos que decorrem desse fato, po-
dendo ainda ser auxilio para amenizar os possiveis conflitos: “Vivéncias
de transcendéncia, propiciadas pelo exercicio da espiritualidade e da fé,
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promovem a busca de sentido e de ressignificacao de diversos aspectos da
vida humana, redimensionando valores e o proprio processo de morrer”
(BENITES; NEME; SANTOS, 2017, p. 277).

Diante do apresentado, é possivel perceber que a espiritualidade deve ser
considerada durante o processo de enfrentamento do luto, bem como em
pacientes que estdo sob cuidados paliativos, ou que receberam diagnostico de
doengas que ameacam, de forma iminente, a vida:

Entende-se que revisar os conceitos de luto e espiritualidade auxiliara os pro-
fissionais das areas da saude, que, ao se depararem com pessoas que enfrentam
situagoes de perdas, poderio entender melhor os sintomas e reacoes decorrentes
desse enfrentamento, podendo auxiliar os mesmos a reorganizar suas vidas a
partir do que estes entendem e acreditam ser a espiritualidade. (LANGARO;
TAMANINI; ZINDULIS, 2015, p. 216).

Considerados os argumentos desses pesquisadores, percebe-se a necessidade
de compreender o luto e suas fases e como a influéncia que a espiritualidade
pode desempenhar nesse processo de ressignificacdo da prépria existéncia.
E preciso, portanto, dar um suporte necessario para que esse processo de
enfrentamento ocorra adequadamente, evitando a vivéncia do luto degenere
em problemas psicologicos graves.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Tratar da tematica da morte nio ¢ assunto que cause conforto num primeiro
momento, porém ¢ uma realidade que esta presente todos os dias na vida das
comunidades humanas. Entender o processo do luto pode desmistificar mui-
tas ideias a respeito da morte e fazer entender melhor o que ela normalmente
causa na vida dos enlutados.

O presente trabalho nio teve como objetivo esgotar o assunto, mas inves-
tigar e pesquisar se a espiritualidade poderia ter influéncia positiva no processo
de enfrentamento do luto. A pesquisa se focalizou na compreensao fenomeno-
légica das vivéncias. Com isso, ficou clara a importancia da dimensio espiritual
para as pessoas que estio vivendo o processo de luto, porque essa dimensao

35



36

A espititualidade no processo de enfrentamento do luto

da suporte para sobreviver frente a dor da perda e ajudando no processo de
ressignificar a vida.

Benites, Neme e Santos (2017) dizem que reconhecer a dimensio espiritual
pode também aprimorar praticas de humanizacio e de aten¢io integral aos
pacientes que estdo sob cuidados paliativos, bem como aos familiares e, pos-
teriormente, aos enlutados. E preciso olhar para a totalidade do ser humano,
ou seja, considera-lo um ser biopsicossocial e espiritual e entender que essas
dimensoes se entrelacam e formam um todo: “Os pacientes desejam ser trata-
dos como pessoas e vistos como um todo, nos seus aspectos fisico, emocional,
social, e espiritual. Ignorar qualquer uma dessas dimensdes torna a abordagem
do paciente incompleta” (SILVA et al., 2011, p. 148).

A dimensao espiritual, podendo ser expressada, se torna fonte de forca e
de valorizacao da vida ndo s6 para aqueles que estio proximos da morte, mais
também para os enlutados. Ela pode auxiliar no processo de superacao do
luto e de retomada da vida, desde que essa espiritualidade seja mantida ativa
na vida das pessoas.

Na area da Psicologia ainda sao poucos os trabalhos e as experiéncias
relatadas que tratam sobre o luto. Kovacs (2007) diz que é fundamental que
o psicoterapeuta possa estar atento aos conteudos trazidos pelos pacientes,
principalmente os conteudos religiosos, pois neles expressam sua forma de
ver, de entender e de se colocar no mundo: “Ha uma estreita relacio entre
religiosidade e saide mental, por isto é fundamental buscar o que é pessoal e
significativo na vida de cada um e seu sentido de pertenca a uma dada comu-
nidade religiosa” (KOVACS, 2007, p. 253).

Parkes (1998) relembra que a forma como a sociedade se organizou na
atualidade impede que o individuo vivencie e expresse o seu luto: “Devemos
cuidar para que o processo de sofrimento seja elaborado e nao abortado”
(KOVACS, 2007, p. 254).

A espiritualidade ¢ uma dimensao vivida pelas pessoas e ainda influencia
a vida de muitas delas, trazendo sentido: “Apesar de diversos apontamentos
acerca da relevancia de investigacdes sobre o tema, ha poucas discussdes
nas academias, bem como a quase inexisténcia de disciplinas em nossas uni-
versidades que contemplem religiosidade/espiritualidade e suas varidveis”
(MARQUES, 2016, p. 6).

Mesmo que o ser humano saiba da certeza de sua finitude, a morte acaba
causando impactos na vida e na subjetividade do enlutado. A morte impde
a necessidade de reorganizacio frente a sua propria vida de enlutado e seus
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desdobramentos. Psicoterapia e assisténcia espiritual comungam muitos pontos,
sendo que um dos principais elementos dessa confluéncia é o que ¢ identificado
como acolhimento e escuta atenta e cuidadosa. Dessa forma, concordamos
com a ideia de que a espiritualidade pode ser um dos meios disponiveis para
o enfrentamento do luto.

Assim, ¢ preciso desenvolver outras pesquisas — talvez ja formulando e
informando praticas aos profissionais da saide — a respeito da influéncia
da espiritualidade, sem defender esta ou aquela religiosidade, no processo
do luto, e devolver a espiritualidade o que foi renegado durante o processo
de secularizacio.
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